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 ة لامتحان الاضطرابات السيكوسوماتيةجابة النموذجيلإا
 

 ن20الجواب الأول: 
 وىي تصدر عن:يقول أرسطو أن الانفعالات السمبية والمستمرة تؤثر بشكل سيء عمى الجسد ـــ 1
 ن2    ** مركب نفسي معقد 
 يمي: من بين أىم اسيامات ابن سينا في المجال السيكوسوماتي ماـــ 2
 ن2     **استخدام المنيج التجريبي.        ** دور الاجياد النفسي   
د عمى: إلى دور الجانب النفسي أو السموكي في الأمراض الجسدية فقد أك Ciceroـفي العيد الروماني أشار "شيشرون" ــ 3

 ن2   **مسؤولية الفرد عمى المرض.
وسقمو، ويرى الاصابة بالمرض الجسمي تعود  أثناء صحتوينظر مارتي إلى المريض نظرة دينامية تراعي مختمف مراحل تطوره  ـــ4

 ن2   **سيطرة غريزة الموت  إلى:
نفسجسدي،  إن آلية الاستجابة لمضغوط والقمق والانفعالات السمبية أحيانا تكون مبالغا فييا الأمر الذي قد يعرض الفرد لمرض ـــ5
 ن2    **بيولوجيا التفسير من منظور:ىذ
 تقوم وجية نظر "فرانز ألكسندر" مؤسس مدرسة شيكاغو لمطب النفسجسدي عمى المباديء التالية: ـــ ـ6

 ن2      **الفكرتين السابقتين معا
 

 ن2الجواب الثاني: 
من منظور عقلاني انفعالي يرى "ألبرت أليس" أن ىناك علاقة بين مواقف الحياة الصعبة التي يمر بيا الفرد وانفعالاتو وطريقة ـــ 1

تفكيره وانفعالاتو قد تضر بجسمو بمعنى أن الفرد لا يستطيع الفصل بين أسموب ادراكو ليذه المواقف، وىذا الذي يترتب عميو نتائج 
، والادراك عادة ما يتوسط حول المواقف المختمفة والتي يترتب عمييا ظيور استجابات سموكية وعضوية تصاحب ىذه الانفعالات

، لذلك فإن الفرد عندما يقمق أو يغضب أو بين المواقف الحياتية وسموك الشخص أو ما يحدث لديو من اضطرابات فسيولوجية
 ن2     ه التغيرات الانفعالية تكون متفاعمة مع ادراكاتو ونوع تفكيره.ينفعل .. فإن ىذ

مية التي تسمح لمفرد بتحويل الخبرات الحسية والانفعالية إلى تمثيلات نفسية وربط ىذه التمثيلات مـــ العقمنة عند بيار مارتي ىي الع2
ندما تكون عية و التوازن النفسجسد العقمنة الجيدة تعتبر أساسية لمحفاظ عمىف، ببعضيا البعض وبسياقيا وبالتالي فيم الذات والآخرين

مما يؤدي إلى  يح يمكن أن تجد طريقيا إلى الجسدفإن الإثارات والانفعالات التي لا يتم معالجتيا بشكل صح ضعيفة أو غير كافية
 ن2.  أمراض نفسجسدية ظيور

  ن2 الجواب الثالث:
 ن2 في:" Englishوانجمش  Weissحسب "ويس  المعايير الواجب مراعاتيا في التشخيصتتمثل ــــ 1

 الأسري لممريض حول مشاكل الطفولة. *جمع معمومات وأدلة من خلال التاريخ

 *الوقوف عمى حالة المريض من حيث الجوانب المرضية والسوية ومدى استبصاره بنفسو وادراك نقاط الضعف في شخصيتو.



*ازمان الحالة وتردد المريض عمى العيادات واجراء كافة الفحوصات والتحاليل الطبية دون وجود سبب عضوي واضح لمشكمة 
 المريض.

 لنظر إلى السياق الاجتماعي لممريض لمكشف عن الضغوط الخارجية التي قد تكون أسباب مفجرة لمن لديو استعداد داخمي.*ا

 *معرفة المكاسب الثانوية التي قد يحققيا المريض من وراء اضطرابو العضوي ورمزية اضطراب العضو لممريض.

 ت شخصية معينة ترتبط بالاضطرابات السيكوسوماتية تتمثل في:بأن ىناك سما "Halliday يرى "ىاليداي -2
 حركية ىستيرية.-الذي يبدي الأعراض الجسمية عمى شكل مظاىر حسيةنموذج ىستيري أو مسرحي وىو  - أ

 نموذج يعاني من حساسية زائدة كما في حالة الربو. - ب
 نموذج يعاني من مشكمة عدم القدرة عمى تأكيد الذات وزيادة النشاط. -ج
 ن2نموذج التضحية بالذات كما في حالة مرض الروماتيزم.    -د


