
نقاط الامتحان مادة علم النفس الاجتماᢝᣘ سداᢝᣒ أول ثالثة علم الاجتماع زرمان عادل
Matricule Nom   Prénom Note Absent Absence Justifiée Observation

 232334366518 ARAAR/عرعار IKBAL/الᘘإق 13.0
 232334406210 BELAANI/ ᢝ

ᡧᣍلعاᗷ RITEJ/رتاج 11.0
 232334390602 BELAIDI/ديᘭلعᗷ HEYAM/امᘭᒯ 14.0
 232334363216 BELLAA/لاعᗷ AHLEM/احلام 14.0
 232334366604 BENNOURI/بنوري BOUTHAINA/ينة᙭ب 11.0
 232334364315 BERHAIL/لᘌبرحا SOUHA/ᣧس 17.5
 232334393417 BOUCHRIT/طᗫ ᡫᣃبو HANA/ناءᒯ 8.0
 232334403703 BOUDJELLAL/بوجلال CHAIMA/ماءᘭش 10.0
 232334366107 BOUDRAA/بوذراع WIAME/وئام 12.5
 181834058600 BOUGANDOURA/بوقندورة AKRAM/رمᜧأ
 232334403807 CHERGUI/ ᢝ

ᡨᣚ ᡫᣃ NOUR ELHOUDA/نور الهدى 15.0
 232334365419 KELLIL/لᘭقل MERIEM/مᗫᖁم 10.0
 232334402209 LAKHAL/حل᜻ل ZAHRA/رةᒯالز 11.0
 232334363905 LAOUAR/لعور RADHIA/ةᘭراض 12.5
 222234387008 MEZHOUD/ودᒯمز HAFIDHA/ظةᘭحف 14.5
 232334380402 MIHI/ ᢝᣑᘭم AYA/ةᘌآ 12.0
 222234349506 NESSIGHAOUI/غاويᘭسᙏ ARLCHE MANEL/ش منالᚱأر 17.5
 232334390115 RAMDANI/ ᢝ

ᡧᣍرمضا Isra/اءᣃإ 11.0
 232334419819 SABEG/سابق NAIMA/مةᘭنع 17.0
 232334373116 SATOUR/ساطور CHAIMA/ماءᘭش 19.0
 232334418606 TARBINT/نتᚏᗖتار MEBARKA/اركةᘘم
 232334390418 TEBIB/بᘭطب FERIAL/الᗫᖁف 15.5
 232334398802 TIZGUI/ ᢝ

ᡨᣚ ᡧ ᢕᣂت AMEL/آمال 10.0
 232334399302 TIZGUI/ ᢝ

ᡨᣚ ᡧ ᢕᣂت FARIDA/دةᗫᖁف 17.5
 232334399303 TIZGUI/ ᢝ

ᡨᣚ ᡧ ᢕᣂت FOULA/فلة 10.0
 232334399101 TIZGUI/ ᢝ

ᡨᣚ ᡧ ᢕᣂت SOUMIA/ةᘭسم 10.0
 232334366704 ZERIBI/ ᢝ ᢔᣎᗫزر SOUHA/ᣧس 12.5
 232334362903 ZEROUAL/زروال AMIRA/ة ᢕᣂأم 15.0
 232334398810 ABBASSI/ ᢝᣒاᘘع AMANI/ ᢝ

ᡧᣍأما 9.0
 232334399420 ABDI/ديᗷعا OUIDAD/وداد 6.0
 232334399114 ATHAMNA/عثامنة CHIMA/ماءᘭش 9.5



 232334384714 BELGROUN/لقرونᗷ RAZIKA/قةᗫرز 4.0
 212134058465 BENACHI/ ᢝ ᡫᣓبن ع Ichrak/اق ᡫᣃإ 9.0
 232334402213 BOUDRAA/بوذراع BOUCHRA/ى ᡫᣄᚽ 8.0
 222234350915 BRAHMI/ ᢝᣥᒯبرا CHAIMA/ماءᘭش 3.5
 232334405909 BRIK/كᗫᖁب NIHAD/نهاد 6.5
 232334406004 BRIK/كᗫᖁب WIAM/وئام 10.0
 232334399009 CHEHHAT/شحاط RAYAN/انᗫر 8.0
 232334403710 CHERGUI/ ᢝ

ᡨᣚ ᡫᣃ SABRIN/نᗫᖁصاب 10.0
 232334399307 DJEDAOUNE/جدعون LAMIS CHAIMA/ماءᘭس شᛳلم 8.0
 232334403103 GADDA/قادة CHEIMA/ماءᘭش 16.5
 232334379303 GUENIS/سᛳقن AYA/ةᘌآ 7.0
 232334371907 HAMDI/حمدي RANIA/ةᘭران
 232334384810 HAMMAMI/ ᢝᣤماᒯ SAFA/صفاء 6.5
 212134055122 KELLIL/لᘭقل FAIROUZ/وز ᢕᣂف 9.0
 232334365715 KHALIFI/ ᢝ

ᡧᣛᘭخل NASIMA/مةᘭسᙏ 13.5
 222234350708 KHELIFI/ ᢝ

ᡧᣛᘭخل SALWA/سلوى 10.5
 222234387305 KHELLAF/خلاف FERIAL/الᗫᖁف 4.5
 232334379806 MEDAREG NAROU/مدرق نارو CHAIMA/ماءᘭش 9.0
 232334384704 NASRI/يᣅنا HAYETTE/اةᘭح 7.0
 232334390608 RAHIM/مᘭرح YOUSRA/ىᣄᛒ 13.0
 222234380401 SALMI/ ᢝᣥسال ASIA/اᘭآس 5.5
 222234352212 SIAD/ادᘭص WISSAL/وصال 5.0
 232334399412 SID/دᘭص NAWAL/نوال 12.0
 232334396711 SOUALH/ ᢝᣑصوال HADIL/لᘌدᒯ 6.5
 232334396604 SOUALHI/ ᢝᣑصوال SAMAH/سماح 9.0
 222234364611 ZEGHLACHE/زغلاش FERYAL/الᗫᖁف 7.5



 إمتحان في مقياس علم النفس الاجتماعي  سنة ثالثة علم الاجتماع 

 

     ن5علاقة علم النفس الاجتماعي بعلم النفس العام )ماهي جوانب الاستفادة(بيّن  /2

في حالة شخص  -: وما هي العوامل التي تزيد من حدّته ما المقصود بالتنافر المعرفي /2

ماهي الطرق التي سوف يستخدمها للتقليل من التنافر يعاني من تنافر معرفي حول التدخين 

ن6المعرفي,  

ن4ماهي استخدامات علم النفس الاجتماعي في المجال الأمني,والمدرسي, /3  

ن3في نظرية جورج هربرت ميد , إشرح فكرة الآخر المعمّم  /4  

يسية يسعى علم النفس الاجتماعي في دراسة السلوك الانساني لتحقيق ثلاثة أهداف رئ /5

  ن2ماهي,

 

                                                                                                                  

 إمتحان في مقياس علم النفس الاجتماعي  سنة ثالثة علم الاجتماع 

 

ن5جوانب الاستفادة( بيّن علاقة علم النفس الاجتماعي بعلم النفس العام )ماهي/1  

في حالة شخص  -ما المقصود بالتنافر المعرفي وما هي العوامل التي تزيد من حدّته:  /2

يعاني من تنافر معرفي حول التدخين ماهي الطرق التي سوف يستخدمها للتقليل من التنافر 

ن6المعرفي,  

ن5ماهي استخدامات علم النفس الاجتماعي في المجال الأمني,والمدرسي, /3  

ن4إشرح فكرة الآخر المعمّم  في نظرية جورج هربرت ميد , /4  

يسعى علم النفس الاجتماعي في دراسة السلوك الانساني لتحقيق ثلاثة أهداف رئيسية  /5

  ن2ماهي,

 



 قسم العلوم الاجتماعية -كلية العلوم الإجتماعية والإنسانية - جامعة عباس لغرور خنشلة

 السداسي الأول -علم الاجتماع لثةثا -امتحان علم النفس الاجتماعي في جابة الا

 

 ن2الاول: جوابال

 رئيسية: أهدافإن أهداف علم النفس الاجتماعي تتمثل في ثلاثة 

فهم السلوك الإنساني وتفسيره ومعرفة الأسباب الكامنة وراء حدوثه فضلا عن العوامل  /1

 هه.توج  والتي تتحكم فيه أو تؤثر عليه 

بناء على العلاقات التي تربط بين الأسباب  التنبؤ والتوقع بالسلوك الذي سيحدث مستقبلا /2

وسلوكيات الفرد، وكذلك لأن ردة الفعل غالبا ما تحدث بحسب المثيرات والأسباب 

 المدروسة.

الضبط والتحكم وتوجيه السلوك وهذا من أجل تغيير السلوكيات المرضية التي يتصرف  /3

سلوكية التي تتكرر بين الأفراد بها الأفراد نتيجة أسباب معينة ومن اجل تصحيح الأخطاء ال

 وكذلك إزالة المشاعر والاتجاهات السلبية التي كثيرا ما تتحكم في أفعال وتصرفات الفرد.

 استخدامات علم النفس الاجتماعي ن5:الجواب الثاني

يستتتخدم علتتم التتنفس الاجتمتتاعي فتتي المجتتال الأمنتتي خاصتتة فيمتتا يتعلتت  بتو يتتف الأفتتراد  

منيتتة خاصتتة وأن طبيعتتة هتتذه المهتتام تنطلتت  مواصتتفات معينتتة ينبغتتي المنتستتبين القتتوات الأ

دم هذا العلم في مجال الحرب النفسية في الحروب خستيالأفراد المنتمين، وكذلك توفرها في 

لتت  التتتوتر والبلبلتتة فتتي صتتفوف الأعتتداء، وهتتو يقتتوم ببتتث الشتتائعات فتتي وستتط القتتوات خو

 معنويات العدو. وخفضسي المعادية وخل  حالة من الاضطراب والقل  النف

، حيث يجري المخابراتيوكذلك يستخدم هذا العلم في تجنيد العملاء والجواسيس في المجال 

 اختيار العملاء حسب نوعية العمل المطلوب وبناء على فهم موضوعي لشخصية العميل

فضلا ,وإمكانية السيطرة عليه بالطريقة المناسب و روفه وغيرها من السمات الشخصية

 الأسبابعن ذلك يفيد في معرفة مستوى الأمن ومعدلات الجريمة في المجتمع وفهم مختلف 

 المؤدية لحالات العنف والجريمة,

 : في المجال المدرسي

يو ف هذا العلم كذلك في فهم ال واهر التي تحدث فتي المتدارس وعتلاع بعتض المشتكلات 

التحصتيل أو العدوانيتة أو الغيتاب  التي يعاني منها الطلاب بشكل فردي أو جمتاعي كضتعف



والرسوب وغيرها، وبهذا فإن علم النفس الاجتماعي يساعدنا في تشخيص نوعية الشخصية 

والمشاعر التي تحيط بها كذلك يبتين لنتا صتور التفاعتل التتي تحتدث بتين الطتلاب أنفستهم أو 

 بينهم وبين المعلمين ومختلف الأفراد الذين ينتمون المجتمع المدرسي.

ناك العديد من قضايا الرسوب المدرسي ترجع إلى نوعية الفصول التي يتمدرس بها فه

الطلاب أو إلى نوعية المعلمين المتسلطين أو بمناخ المدرسة ككل ولهذا فإن النجاح والتقدم 

الدراسي مرتبط بشكل وثي  بالعلاقات التي تحيط بالطلاب سواء داخل الأسرة أو داخل 

 الفصل الدراسي.

 

 ن6ل الثالث:السؤا

العقلي أي عدم الراحة التي  الإجهاد"التنافر المعرفي في علم النفس هو حالة من التوتر أو 

المتناقضة في  الأفكاريعاني منها الفرد الذي يحمل اثنين او أكثر من المعتقدات أو القيم أو 

نفس الوقت أو يقوم بسلوك يتعارض مع معتقداته وقيمه وأفكاره أو يواجه بمعلومات جديدة 

تتعارض مع المعتقد والفكرة الموجودة لديه". فهو إذن حالة من القل  النفسي تصاحب الفرد 

 الأفكارحينما لا يستطيع تقرير مصيره أو رأيه في مسألة ما عندما يواجه عدد من 

، كما الأنسبتناقضة والمبهمة وعليه يصبح غير قادر على تقييم الأمور وما هو القرار الم

أن أسباب التنافر المعرفي يكون شديدا كلما كان الموضوع شخصي، أو إذا كانت المدركات 

والمعلومات لدى الفرد متناقضة فيما بينها، أي كثرة الأفكار وعدم تجانسها وهناك عوامل 

  :تساهم فيه

 كلما زادت المعلومات المتناقضة كلما تطل ب الأمر التحق  من هذه المعلومات.أ/ 

 ب/ ثقافة الفرد ومستوى تعليمه، التنافر يزيد كلما زادت المعلومات والمعارف عند الفرد.

ع/ كلما كان الصراع الذي يواجهه الفرد قويا، فإنه يدفعه إلى المناقشة الطويلة مع نفسه أو 

 مع الآخرين.

 إضافة مدركات متناسقة ومنسجمة فيما بينها. /1

 )ترك التدخين(إزالة وحذف المدركات المتنافرة من خلال التجاهل أو القمع أو النسيان. /2

إحلال مدركات موجودة حاليا بمدركات أخرى جديدة، لحذف المدركات المتنافرة  /3

 ن()هناك من يدخن لكنه عاش فترة أطول من ذلك الذي لم يدخالسابقة.

 )التدخين وتغذية جيدة سيكون أفضل(زيادة أهمية المدركات المتناسقة والمنسجمة معا. /4



(المتناقضة، وتعزيز الأفكار المنسجمة والمتوافقة مع الأفكارالتقليل من قيمة المدركات) /5

 بعضها.

 ن4الجواب الرابع:

التبادل مع الجماعة، من خلال  تتمن الذات الاجتماعية عند ميد في تكو   البدءإن نقطة    

للتنشئة الاجتماعية، لأن الفرد يتصور  الأساسي هو الطري ويرى أن التفاعل الاجتماعي 

نفسه من خلال تصور الآخرين له، ويبني شخصيته وأدواره بناءا على ما يتصوره 

من خلال و ائف اللعب  الاجتماعيةالآخرون منه، وقد بين جورع ميد بعد تحليل الذات 

) المعلم، الآخرينعندما يلعب أدوار  اجتماعياواللغة، كيف أن الطفل ينمو ذهنيا ويصبح 

الشرطي، التاجر... خلال ألعاب الطفولة( وبهذا يتعلم الطفل القواعد العامة للأدوار 

 انه، التي يقوم بها مع أقر الألعابوو يفتها في المجتمع منذ الصغر عبر التقليد داخل 

وفي الفترة الثانية ينخرط الطفل إلى مجموعة الأقران حيث يكون الل عب جماعيا ومن ما 

عون  الأطفالفعندما يجتمع  فيما بينهم ويتمسكون بالقواعد  الأدوارللعبة ما سوف يوز 

المن مة لل عب، ففي لعبة كرة القدم سيكون كل طفل ضمن دور معين) دور الحارس والحكم 

مدافع...()أو لعبة الشرطة والل صوص( سوف يت بعون القواعد نفسها الموجودة والمهاجم وال

والمواقع يجعل الأطفال مدركين لمن ومة  في الواقع، وعليه فإن هذا الواقع التمثيلي للأدوار

وما يتعل  بها من قواعد  والأدوار السلوكياتالحياة الاجتماعية المبنية على محد دات 

ويستمر الحال إلى بقية ي ترتبط بمخالفة هذه القواعد)الآخر المعمم(.وشروط، والجزاءات الت

مراحل الحياة حيث يستبطن الفرد تلك القواعد والنوا م في العمل وفي الجامعة وغيرها من 

 المؤسسات التي سيلتح  بها الفرد لاحقا,

 ن5.علاقة علم النفس الاجتماعي بعلم النفس العام: الجواب الخامس

وم التتتي تهتتتم بدراستتة الإنستتان فتتي  تتاهره وباطنتته ويهتتتم علتتم التتنفس بدراستتة العلتت أحتتدهتتو 

السلوك وال واهر النفسية ويبحث في مجالات عدة كالشعور والذاكرة والذكاء وغيرها وهذا 

من أجل فهم السلوك الإنستاني وتشتخيص الأستباب المؤديتة للاضتطراب والمترض النفستي، 

 النفس العام ت هر من خلال فروع علم النفس:  أما علاقة علم النفس الاجتماعي بعلم

 : علم النفس الصحة النفسية والعقلية /1-1

وهو فرع لعلم النفس يهتم بالأمراض النفسية والعقلية وتحديد أسبابها وأعراضها فهي كثيرة 

جدا، ويستفيد علم النفس الاجتماعي من هذا الفترع فتي فهتم شخصتية الأفتراد وتحديتد متا إذا 

الأمتتراض  هالات الفرديتتة ستتوية أو غيتتر ذلتتك، فعلاقتتات الأفتتراد تتتتأثر كثيتترا بهتتذكانتتت الحتت

النفسية والعقلية من أمثلتها، الانطواء والعدوانية والاكتئاب وغيرها، ممتا يجعتل المهتتم بعلتم 



النفس الاجتماعي في حاجة ماسة لفهم تلك الأمراض وأسبابها للتعامل بشكل جيد مع الأفراد 

 المرضية التي تحتاع إلى علاع نفسي. وتشخيص الحالات

يهتم بخصائص المراحل العمرية التي يمر بها الإنسان  ع: وهو فرعلم النفس النمو /1-2

ومطالبه وم اهر هذه النمو، فالمرحلة العمرية للطفل تختلف عند الشباب وكذلك لدى الكبار 

عمرية واحتياجاتها  السن، وبهذا يفيدنا هذا الفرع في الفهم ومعرفة خصائص كل مرحلة

، وعليه فإن وطرق التكفل بها فضلا عن بعض الأمراض التي تميز مرحلة عن أخرى

العلاقة وطيدة بين علم النفس الاجتماعي وعلم النفس العام إذ أنه لفهم سلوك الإنسان من 

ع حيث علاقته بإنسان آخر ولفهم تفاعلات السلوك بين الأفراد فإننا نحتاع إلى معرفة الدواف

والأهداف ورغبات الفرد، إذ أن هذه الموضوعات في علم النفس تساعدنا في فهم كيف 

 يستطيع الفرد تنمية وتطوير أهدافه الاجتماعية وكيف يدرك الآخرين.

 

 

 


